Sokol slavi pohybem!

14. zari 2019 - fo nejsou jen oslavy 100 let od
zaloZeni TJ Sokol Horni Redice, ale také moZnost
vyzkouset si nékteré sporty na vlastni kizi...

Vybere si urcité kazdy!

PARKOUR - tym Aylla z Pardubic
- workshop pro déti (1 lekce=dvouhodinovy blok dopoledne/odpoledne,
presny Cas bude upresnén pozdéji)
- workoutové hristé u spolecenského centra Blanka

JOGA - Michal Rauer .
- fotbalové hristé u Redického rybnika
- 9:30 - 11:00 h, s sebou rucnik, pripadné karimatku

KANGOO JUMPING Usti nad Labem - kardio a posilovaci cviZent

na skdkacich botdch, které Setri Vase klouby, kycle a kolena
- vicedcelové hristé u spolecenského centra Blanka
- 13:30 - 14:30 h, vhodné pro viechny vékové kategorie

POUND FIT -Bc. Petra Provaznikovd - kardio cviEeni inspirované rytmickym
hranim na bici s pouZitim lehkych pali¢ek

- t&locviéna ZS Horni Redice
-11:00 - 12:00 h

CRAZY DANCE - tanec s Lucii Kroupovou (lektorka plisobici
v centru Paprsek v Hornim Jeleni, rodacka z Hornich Redic)
- 9:30 - 10:30 h, vhodné pro divky 8 - 18 let

WORKOUT SEMINAR - Marek Matis - hodinka workoutu pod vedenim mistra
svéta v silovém workoutu)
- 18:15 - 19:15 h, vhodné pro muze od 15 let
- workoutové hristé u spolecenského centra Blanka

CENA? symbolickych 50 K& za 1 osobu/1 lekce v ¢asovém rozsahu uvedeném u
Jjednotlivych sportl, cena za PARKOUR je 100 Ké za dvouhodinovy blok

JAK SE PRIHLASIT? Co nejdFive e-mailem na pamankova@volny.cz (uvést zvoleny
sport, jméno, prijmeni a rok narozeni). Kapacita je omezend, proto s
prihlaskami a dhradou neotdlejte!

JAK ZAPLATIT? Co neJdr‘lve uhradit prisludnou ¢dstku na u¢et TJ Sokol Horni
Redice ¢. 152769855/0300, VS 001, do zprdvy pro piijemce nutno uvést
zvoleny sport, jméno a prijmeni.

V pripadé volnych mist je moZné se prihldsit ha misté v den kondni, Vase pripadné dotazy
zodpovime na vySe uvedeném e-mailu.
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